
2023 年度  豊山会 山行  

2022 年 10 月 31 日（月）現在 

       （企画：小倉） 

実施日：夏から秋にかけて（１泊２日） 

場 所：仙丈ヶ岳（標高 3032ｍ） 

距離・時間：8.4 ㎞ 7 時間 50 分 

標高差：997ｍ（最高地点：仙丈ヶ岳 3033ｍ、最低地点：北沢峠 2036ｍ） 

<行き>（電車）中央本線新宿駅「特急あずさ 3 号」7 時 30 分発～茅野駅 9 時 51 分着（所要

時間 2 時間 21 分）⇒ジェイアールバス関東「南アルプスジオライナー」茅野駅 10 時 15 分

発？～仙流荘 11 時 30 分着（所要時間 1 時間 15 分）⇒「南アルプス林道バス」仙流荘 12

時 10 分発～北沢峠 13 時 05 分着（所要時間 55 分） 

<帰り>「南アルプス林道バス」北沢峠  時  分発～仙流荘  時  分着⇒仙流荘  時 

分発 ～茅野駅  時  分着⇒茅野駅「特急あずさ  号」  時  分発～新宿駅着 

 

<コース案内>  

◆1 日目  北沢峠⇒小仙丈ケ岳⇒仙丈ヶ岳（頂上）⇒仙丈小屋宿泊 

 

◆2 日目  北仙丈小屋⇒馬の背ヒユッテ⇒藪沢小屋⇒北沢峠バス停 

 

 

長野県伊那市と山梨県南アルプス市にまたがる日本百名山「仙丈ヶ岳」。３つのカールを持

ち、女性的で緩やかな山容から“南アルプスの女王”とも呼ばれています。６合目からは、南ア

ルプスの山々や富士山を眺めながら、気持ちよい稜線歩きが楽しめます。 


